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In1906, & pathologist by the name of Alos Alzneimer
discoverad an ‘unusual disease of the cerebral cortex.
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[ ol ) 160 mil personas viviendo con enfermedad
de Alzheimer, cifra que debe duplicarse en

los proximos 20 anos.

Constituye la primera causa de
discapacidad.

6ta causa de muerte.

Costo de 512 millones de ddlares.

La demanda de cuidados a largo plazo para
personas con demencia se incrementara en 10

veces las necesidades actuales.
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Republica de Cuba
Ministeriode Salud Pdblica

Departamentc Nacionalde Adulto Mayor , Asistencia
Social vy Salud Mental

Estrategia Cubana para la enfermedadde Alzheimery
los sindromes demenciales.

"La demencia,un problema de fodos.”
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Obijetivos de |a estrategia

Ofrecer una mejor atencion a los pacientes con Alzheimer y sus
familiares.

Participacion intersectorial en el manejo de la demencia.
Diagnostico temprano

Para reducir el estigma hacia la demencia.

Incrementar la formacion profesional para calificar a las familias
a cargo

Incrementar las investigaciones basicas, clinicasy
epidemiologicas en demencia.

Ofrecer instrumentos juridicos a los profesionales, los pacientes
y sus familiares.



* El equipo basico de salud.

 El grupo basico de trabajo,
El geriatra.

e El secundario y tercer
nivel de atencion.

* Las clinicas municipales de
la memoria.




olLos centros comunitarios de salud mental.
oHogares de ancianos.
olLos centros de cuidados diurnos.

olos servicios integrales de rehabilitacion en
las areas de primer nivel de atencion.

olLos trabajadores sociales.



Vulnerabilidades juridicas en pacientes con demencia

Las implicaciones juridicas:

En el derecho civil.

En el derecho penal.

La evaluacion del médico legal.

La ética médica.

Fundamentos juridicos de |a estrategia.
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oy infoMeED

Alzhéimer

BIELIOTECA WIRTUAL

UNMNERSIDAD VIRTUAL

»

Acerca de

Recursos de Informacion Sitios de interés

Preguntas frecuentes

WORLD ALZHEIMER
REPOR

World
Alzheimer
Report
2014:
Dementia
and Risk Reduction

e La demencia
_‘-} en Ameérica.
El coste yla
prevalencia

del Alzheimer

y otros tipos de demencia

Mutricign y
demencia

Ver Mas »

POILITICAS DE SALUD PUBLICA

Dementia: turning fine aspirations into measurable progress

THELANCET 28 March 2015. 385 (9974): 1151.

En el mundo existen cerca de 47 millones de personas conviviendo con demencia, el
costo anual de esta enfermedad excede los 600 billones de ddlares. La directora
general de la Organizacion Mundial de la Salud Dra. Margaret Chan ha convocado a
desarrollar una accidn urgente y coordinada para formular & implementar planes
nacionales para la demencia, lo cual constituye una de las pricridades de salud mas
pasadas por alto en nuestro tiempo.
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The Framingham Heart Study Clock Drawing Performance: Normative
{C Data from the Offspring Cohort. Exp Aging Res. 2013 Jan; 39(1):

80-108.

Por: MNyborn JA, Himali JJ, Beiser AS. Devine SA, Du 'Y, Kaplan E,

et al.

El test del reloj es una herramienta muy Gtil para evaluar la funcidn cognitiva. En este
articulo se evalia su uso en adultos con edades comprendidas entre la 4ta a 9na
década de la vida que participaron en el estudio Framingham (The Framingham Heart
Study Offspring Cohort)

Buscar en este Sitio -

MOTICIAS ALZHEIMER DE AL DIA

Un estudic revela el mecanismo
oculto tras la mayoria del
alzhéimer hereditario

Cometer delitos menores podria
ser una sefial de demencia en los
adultos mayores

|dean test de agilidad mental que
detecta el riesgo de alzhéimer
antes de que aparezcan los
sintomas

Prometedor trasplante de células
cerebrales para revertir la pérdida
de memoria en el alzhéimer

Descubren gen que retrasa inicio
del alzhéimer

Antidepresivo reduce produccion
de proteinas vinculadas al



Investigacion en demencia

La creacion de proyectos de investigacion nacionales y el
Intercambio entre diversos grupos de trabajo del campo de la
Investigacion basica y clinico.

Propone las lineas de 1nvestigacion a corto, medio y largo plazo



Promocion de salud y prevencion de la demencia

' /Controlar la diabetes mellitus, la \

hipertension, la obesidad, el
tabaquismo, la depresion vy la
inactividad fisica y mental en la edad
media de la persona, en un 10 a 25%, se
podria prevenir la prevalencia de
demencia, potencialmente de 1,1 a 3,0

Qﬂlones en el mundo entero. /
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A 2 year multidomain
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Global prevention of stroke

Can lifestyle changes prevent S dementio the WSO
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