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¿Qué es la 
Universidad de la 
Experiencia UdeC?

Es un proyecto educativo, social y
cultural, dirigido al fortalecimiento de la

inclusión social de las personas
mayores de 60 años, a través de la

formación, las relaciones
interpersonales e intergeneracionales. 



¿Por qué 
crearla?

 

Porque la UdeC es inclusiva
La UdeC comprometida con la comunidad: se hace 
parte de sus problemas para generar soluciones.
Razones sociales: problemas sociales y psicológicos 
como soledad, abandono, falta de autoestima y 
suicidio, entre otras.
Razones de salud: se aconseja que las personas 
mayores mantengan actividad intelectual
Es una propuesta social transformadora susceptible 
de impactar las políticas públicas
Es una respuesta innovadora a un desafío país

El año 2025 habrá más personas 
mayores de 60 años que, que 

menores de 15



ENFOQUE

Inclusión social

Intercultural

Interpersonal

Intergeneracional



OBJETIVOS
GENERAL
Contribuir a la calidad de 
vida de los adultos 
mayores del
Biobío y Ñuble a través de 
una experiencia educativa

ESPECÍFICOS 
Apoyar el envejecimientoactivo y
saludable
Fomentarrelacionesintergeneracionalesy
generacionales
Desarrollar o actualizarcompetencias.
Fortalecer la
investigaciónsobremayoresen la UdeC.
Generar una propuesta UdeC que
informe futuras políticas



DURACIÓN

METODOLOGÍA

El plan de estudios se desarrollará a lo largo de un año 

académico (marzo-noviembre) y se estructurará de manera 

modular en dos semestres autónomos. 

 

Flexibilidad

Participación

Trabajo individual

Trabajo en grupos

Énfasis en relación intergeneracional

 

Plan de 
estudios



PARTICIPANTES

Posibilidad de ofrecer 
un número de plazas 
para estudiantes 
libres que solo 
quieran inscribirse en 
alguna asignatura.

60 estudiantes en 
proyecto piloto en 
cada uno de los 
tres campus de la 
UdeC
Dos grupos de 30 
personas



¿A quiénes 
está dirigido?

Personas de 60 años en adelante
Jubilados y jubiladas
Se buscará asegurar la equidad de género en la composición de los grupos

Sin requisitos curriculares
Sin pruebas de selección
Sin costo, salvo pequeña colaboración en matrícula

ACCESO:



Recoge conocimientos y experiencias que los 
adultos mayores ponen a disposición de 
docentes y alumnos de la UdeC para apoyar una 
clase, un taller y/o una tesis
Asegura un aprendizaje bidireccional

Fondo de conocimientos y experiencias



La magnitud que está tomando el grupo de adultos 
mayores es un desafío de país.

Hay que comprometer ma los líderes y a la sociedad 
a que las personas a esta edad tengamos un buen 

vivir. 
 

HUGO AGUILERA ESCOBAR
PRESIDENTE DE LA AGRUPACIÓN DE ACADÉMICOS JUBILADOS UDEC - CAMPUS LOS ÁNGELES.

 
TESTIMONIO DURANTE PARTICIPACIÓN EN JORNADAS CUBA - UDEC SOBRE ENVEJECIMIENTO 



UNIVERSIDAD DE LA 
EXPERIENCIA
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PROYECTO PRESENTADO A CONSEJO 
ACADÉMICO EN SEPTIEMBRE DE 2021


